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Inicio
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Virtual en vivo Viernes
18:30 a 22:30

*Pregunta por nuestros descuentos y consulte por los términos y condiciones con nuestros asesores de venta.

S/1,500*
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> Conoce cOmo ayudar a
personas en sus vidasy a
alcanzar objetivos personales
diversos a traves de la
herramienta del Coaching.
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*La EPG de la UPC sereserva el derecho de hacer cambios en la plana docente.
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Temario**

Estrategias de Co

L ¥ K K K Kk

Detinicion y Aplicacion del Coaching: El Coach vy El Coachee
Propodsito y Funciones del Coach

Tipos de Coaching

aching

El proceso del Coaching

El Mentoring v su relacion con el Coaching

(Que es? y ¢Para qué sirve el Coaching?
Coaching Ontologico y Sistemico

[.a Rueda de la Vida

Marcos y Creencias limitantes (Paradigmas)

El Autoconocimiento

“mocional

Cuenta Bancaria |
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L.os Lentes Mentales

Desarrollo de Plan de accion Personal

El Método GROW

L KK KK K K K Kk

**Siguiendo nuestro principio de actualizacion constante

Herramientas Basicas de Coaching
Las competencias del Coach Personal

La conversacion de Coaching Personal

El Feedback vy el Feedforward
La Metodologia del Sandwich

Practica Vivencial

,lamalla curricular esta sujeta a modificaciones.
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