Certificacion

Bienestar Personal v
Gestion Emocional

UPC

exigete, innova



MEJORATU BIENESTAR Y FORTALECE TU
» GESTION EMOCIONAL PARA UNA VIDA
MAS EQUILIBRADA.

Una certificacion con reconocimiento
internacional alineada al Skills Framework
for the Information Age (SFIA) v enfocada
en empleabilidad.




(Por que elegir
esta certificacion?

Porque te brindara herramientas reales vy
» practicas para transformar tu bienestar

emocional
Aprenderas a gestionar tus emociones, i, Desarrollards autoconocimiento
Qf— reducir el estrés, cultivar habitos PO o . '
(e . . equilibrio mental y habilidades
Q09 saludables y afrontar la incertidumlbre . , :
Voo con resiliencia clave para una vida mas consciente.

L, Mejoraras tus emociones, tus relaciones — 1.~ Podras aplicar lo aprendido
i @ "\ yvafrontar laincertidumbre con mayor — % a traves de casos, simulaciones

equilibrio y claridad. —J y retos practicos.

Esta alineada al marco internacional SFIA, desarrollando

habilidades clave como:
. — @
N LS
Pensamiento

Comunicacion Colaboracion Lt
interpersonal efectiva Critico
aplicado

i

Autogestion
emocional

Resiliencia y
l adaptabilidad \



£ ¢A quién esta dirigido?

A cualquier persona interesada en fortalecer su bienestar personal
y emocional.

Estudiantes que buscan mejorar su gestion emocional y habitos
de bienestar.

Profesionales que desean manejar el estrés y aumentar su resiliencia.

Docentes, cuidadores vy lideres que trabajan con personas y necesitan
regular emociones con mayor eficacia.

Personas que quieren desarrollar autoconocimiento, equilibrio
Yy una vida mas consciente.
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Aprende con flexibilidad vy accede
a beneficios exclusivos:

Avanza a turitmo,
desde cualquier lugar
Duracion total: ~ fQO' Agi%ﬁgg;gﬂffégle =
- —
60 horas Ly ) horarios laborales.
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. Acceso al Campus
Modalidad Global UPCpUl
0, . —
100% online @ Plataforma con recursos,

Clases asincronicas actividades, comunidad y

progreso en tiemypo real.



Comoce
lg rFuta

que te llevara
al dominio

Curso1:
La ciencia del bienestar

Por Universidad de Yale

Yale

UNIVERSITY

Tema 1: Conceptos erroneos sobre la felicidad
Tema 2: Por queé nuestras expectativas son malas
Tema 3: COmo superar prejuicios

Tema 4: Cosas que nos hacen felices

Tema 5: Poner en practica las estrategias

o, Yale

%Qf UNIVERSITY

Curso 3: @
Colaboracion de alto P
rendimiento rcrn

Por Universidad de Pensilvania

Tema 1: Introduccion a la especializacion
en liderazgo organizativo

Tema 2: Liderazgo

Tema 3: Tralbajo en equipo

Tema 4: Negociacion

McMaster

Urnversﬂv

Curso 2:
Gestionar las emociones en tiempos
de incertidumbre vy estrés

Por Universidad de Yale

Tema1: Liderzago

Tema 2: Liderar equipos: Desarrollarse
como lider

Tema 3: Liderar equipos: Construir
culturas de equipos eficaces
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Curso 4:

Resolucion de problemas mediante
el pensamiento creativo y critico

Por Universidad McMaster

Tema 1: Resolver problemas con
pensamiento creativo y critico




» Beneficios que transforman

Tl CAIr &)

Lo que obtendras con esta certificacion:

Certificacion digital
verificable UPC +
partner internacional.

Microcredenciales
alineadas con SFIA,
validadas globalmente.

Casos reales, ejercicios
practicos y retos que
simulan situaciones
laborales.

Flexibilidad v
aprendizaje a tu
propio ritmo.

Mejora inmediata
en tu desempeno
laboral.

Recursos v acompanamiento incluidos:
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Sesion de la Academia Acceso a materiales,
de Expertos (en vivo) Sala de consultas guias y retos
aplicados
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o Timitad Sesiones de
eservas ltlmlU%’ (?5 networking
con mentor presenciales

y virtuales



Certificacion digital

conrespaldo

Intentacional

Certificacion digital verificable en
Bienestar Personal y Gestion
Emocional

0= Respaldada con Blockchain POK: certificacion
—=— auteéentica, segura vy verificable.

Q Alineada a estandares SFIA: competencias globales
en liderazgo, colaboracion y resolucion de problemas.

—1 VIisible en LinkedIn: comparte tus habilidades

=Y} con credenciales reconocidas por empleadores.
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Da el paso hacia una vida mas equilibrada '
v consciente. Transforma tu bienestar v
aprende a gestionar tus emociones con
seguridad, claridad v proposito.
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» Empieza ahora
Certifica tu liderazgo

Contactanos:

Qs WhatsApp: +51 963 824 174

DA Correo: epg.coursera@upc.edu.pe




