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estrategias clave para desarrollar, 
implementar y liderar negocios 
digitales exitosos.
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*La EPG de la UPC se reserva el derecho de hacer cambios en la plana docente.
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MIRIAN GRIMALDO*

Psicóloga y Socióloga, Maestra en conducta 
Adictiva y Violencia, Doctora en Salud 
Pública, por la Universidad Nacional Federico 
Villareal. Con experiencia en formulación y 
evaluación de proyectos sociales. Docente 
universitaria e investigadora. Publica en 
revistas nacionales y extranjeras. Directora 
de la Revista Digital de Investigación en 
Docencia Universitaria, con Índice H 5.



Temario**

TEMARIO

 Sesión 1:

Fundamentos del diseño de programas psicoeducativos 

- ¿Qué es un programa de intervención psicoeducativa? 

- Principios básicos de diseño (pertinencia, viabilidad, 
coherencia, enfoque preventivo y promocional). 

 
Modelos de intervención psicoeducativa 

- Modelo ecológico. 

- Modelo cognitivo-conductual. 

- Modelo de competencias (emocionales, sociales, 
académicas). 

- Diagnóstico o detección de necesidades 

- Métodos para identi�car problemas o necesidades en 
la comunidad educativa.   
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 Sesión 2:

Etapas del diseño de un programa 

- Formulación de objetivos (redacción en términos 
conductuales y medibles SMART). 

- Justi�cación del programa 

 - Selección de la población objetivo: características de 
los destinatarios (edad, contexto, etapa educativa, etc.). 

- Elección de estrategias y actividades 

 - Metodologías activas: talleres, dinámicas grupales, 
tutorías, etc. 

- Adaptación cultural y contextual de las intervenciones. 

 - Determinación de recursos 

- Cronograma de actividades.   
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 Sesión 3:

¿Qué se entiende por evaluación de programas? 

 - Diferencias entre evaluación, monitoreo y supervisión. 

 
Evaluación de la intervención 

- Evaluación de procesos vs. evaluación de resultados. 

- Indicadores de logro (cuantitativos y cualitativos). 

 
Instrumentos y Técnicas de Evaluación 

- Métodos cuantitativos (tests, encuestas, rúbricas) 

- Métodos cualitativos (entrevistas, grupos focales, 
observación) 

- Importancia de la triangulación 

 
Aspectos éticos  

- Centimiento Y Asentimiento informado. 

- Con�dencialidad  
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Identidad personal 

 - Teoría del Desarrollo Psicosocial – Erik Erikson 

- Modelo de Estatus de Identidad – James Marcia 

- Modelo Bioecológico del Desarrollo – Urie Bronfenbrenner 

- Estrategias para el desarrollo de la identidad personal 
 

Desarrollo de valores 

- Teoría de los Valores Humanos – Shalom Schwartz 

- Teoría de Milton Rocheach 

- Estrategias para el desarrollo de valores 

 Sesión 4:
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 Sesión 5:

Teorías del Desarrollo Moral  

- Teoría de Jean Piaget y Lawrence Kohlberg  

- Teoría dual de George Lind 

- John Gibbs - Competencia moral 

- Teoría de los esquemas morales de James Rest 

- Emociones morales 

Estrategias orientadas al desarrollo del juicio moral 

- Discusión de dilemas morales 

- Preguntas socráticas 

- Dramatización de con�ictos morales
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Modelos teóricos Competencias socio emocionales 

- Modelo de Mayer y Salovey  

- Modelo pentagonal de Bisquerra y Pérez 

- Modelo de Daniel Goleman 

Estrategias orientadas al desarrollo de las 
competencias emocionales  

 Sesión 6:
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